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2022 NOBEL FiziK
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Bilim diinyasinin en kafa karistirici konularindan bir tanesi olan kuantum evrenine hos geldiniz.
Bildigimiz hicbir formil ve kuralin islemedigi, yeni seyler 6grendigimizi sandigimiz her yeni bulusta
aslinda daha fazla soru isaretinin belirdigi akil almaz bir alan kuantum fizigi. Gegtigimiz glinlerde
verilen Nobel ddilleri, bu dogan sorulara bir yenisini daha ekledi.

Nedir bu Kuantum Dolanikhk?

Yazimizda bu soruyu yanitlamaktan ziyade kuantum evreninin karmasik diizenine bir kapi aralamaya
ve ona nasil yaklasmamiz gerektigini anlatmaya calisacagiz. isin fiziksel boyutuyla ilgilenenler igin
elbette ki agiklamalarimiz olacak fakat fiziksel agiklamalarin yani sira evren algimiza daha ¢ok hitap
ettigiicin bu kisma deginecegiz. Kuantum kelimesinden kisaca bahsetmek gerekirse atom alti
diinyada calisan fizik kanunlarinin bittintine kuantum fizigi veya kuantum mekanigi adi veriliyor.
Clnku fizik, atom alti dlizeyde glinlik hayatimizdaki gibi islemiyor. Haliyle kuantum fiziginde glinlik
hayattan 6rnekler ve insani yaklasimlarla yapilan sinirlandirmalar ise yaramiyor.

Bilimsel bir konunun icinde ne kadar formiil varsa o kadar 6nemli ve karmasik bir konuymus gibi
geliyor insana. Elbette ki sayfalarca siiren denklemlerle ¢6ziilen ifadelere zor denebilir ama her
zaman boyle olmasi gerekmiyor. Tipki tiim diinyanin bildigi E=m.c2 denkleminde oldugu

gibi. Einstein bu esitligi uzun sayfalar ve glinler harcayarak ¢dzmis olsa da ortaya ¢ikan sonug o
kadar da karmasik degil. isin 6ziinde bir seyin sade ve anlasilir olmasi icin 6ziimsenmesi gerekiyor.
Gelmek istedigimiz nokta da bu. Kuantum Dolaniklik konusuna girmeden dnce onu 6ziimsemek ve
nasil anlatilacagini anlatmak.

Bundan yiizlerce yil 6ncesinde insanlar 5 tane gezegenin varligini, Diinya’nin yuvarlak oldugunu ve
en azindan bir boganin boynuzlari Gizerinde olmadigini biliyorlardi. Bildiklerini de buglin herhangi
bir kirtasiyeden temin edebileceginiz temel malzemeleri dogru sekilde kullanarak ve hesaplamalar
yaparak elde ediyorlardi. Ornegin Diinya’nin yarigapi veya Giines’in bizden uzakligi gibi. Giinimiizde
ise modern deneyleri gergeklestirebilmek icin devletler boyutunda biitgelere ve stiper hizli
bilgisayarlara ihtiyag var. Kisacasi bilgi, son ylizyilda olaganisti hizla artti ve isleyebilmek icin,
hazmetmek icin zaman gerekiyor. Glinde birkag kitap okuyabilen birisinin dniine binlerce kitabi
yigmak gibi bir sey bu.

Bildigimiz anlamdaki evrenin %70’ine yakini karanlk enerji adi verilen ve neredeyse hicbir fikrimizin
olmadigi bir seyden olusuyor. %25 kadari ise karanlk madde adi verilen bir bagka bilinmez. Tim
evrenin yalnizca %5’i kadari bizim géziimizle gorip elimizle tutabildigimiz ve adina madde dedigimiz
olgudan ibaret. Atom seviyesinden kozmik mesafelere kadar bilmedigimiz ¢ok fazla soru var. Atom
alti parcaciklarin var oldugu bile asagi yukari son 100 yildir bilinen bir durum. Goruntileme
teknolojileri heniiz cok yeni ve atomlari goziimizle géremiyoruz, yalnizca algilayici adini verdigimiz
aletlerle algiliyoruz.
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Albert Einstein'in iinlii enerji denklemi

1900’IG yillarin basinda ¢calismalar yapan bilim insanlarina da aynisi oluyor. Diinya’nin farkli
yerlerinde bagimsiz olarak fizigin gesitli alanlarinda ¢alisma yapan insanlar, bilgi paylasiminda
bulunuyorlar. Birisi heniiz daha bir konuyu kavrayamamisken digeri kesinligini ortaya koyuyor. Bilgi
dagi hizla bliyliyor ama ilerlemek icin (izerine yollar insa edilemiyor. Einstein bile ¢ikardigi bir yayinin
ardindan kendisinin hata yaptigini dile getiren bir baska yayin cikartiyor. Tiim bunlar olup biterken
yetmezmis gibi “kuantum” adi verilen bir olgu tozu dumana katmaya geliyor.

Young Deneyi

1800’Iu yillarda yapilan bir deneyi fizikgiler tekrar yapmaya karar veriyor. Young Deneyi adi verilen
bu deneyin orijinalinde 151k, iki ince yariktan gegirilerek arka fondaki perdede

birakacagi iz inceleniyor. Tipki su dalgalarinda oldugu gibi bir desen ortaya ¢ikinca 1s1gin dalga
ozelligi ispatlanmis oluyor. Bu deneyi kuantum fizigi kapsaminda 1961 yilinda Clauss Jonsson,
parcacik oldugu diisiiniilen elektron ile tekrar yapmak istiyor. ince tek yariktan gecen elektronlar
perdede dalga degil de tek bir diiz gizgi olusturuyor.

Bu noktaya kadar normal olan deney, elektronlar ince iki yariktan gecince ilginglesiyor. Beklenti tek
yariktan gecince tek cizgi izi birakan elektronlarin cift yariktan gegince cift cizgi izi birakmasi, ama
dalga izi birakiyor. Dahasi bu deney eger bir algilayici ile izlenirse o zaman dalga sekli degil iki

gizgi gorullyor.

Gozlemcinin varligi ile degisen bu durum kuantum mekaniginin dogasini anlatiyor. Ol¢iim Problemi
adi verilen bu olgu, bir deneyi izleyen canli bir goz veya algilayici olmasi durumunda, sonucunun
degismesini ifade ediyor. Elektronlar izlendigini mi biliyor diye diistinebilirsiniz. Fizikgiler de dogal
olarak bu soruyu soruyorlar. Eger biling sahibi elektronlar olmadigini biliyorsak o zaman bu nasil
oluyor? Sorular sorulmaya baslansa da cevaplarin alinmasi i¢in evren acele etmiyor.

Kuantum Dolaniklik veya Kuantum Dolasikligi benzer sekilde 20. yizyilin baslarinda ayni sorulari
sormaya baslayan bilim insanlari tarafindan g¢alisiliyor. Albert Einstein ve arkadaslari Boris

Podolsky ve Nathan Rosen kisaca EPR olarak bilinen bu (gli, kuantum dizeyinde elektronlar
arasindaki baglantinin nasil olabilecegini tartisiyorlar. Bununla birlikte EPR Paradoksu ortaya ¢ikiyor.
Arastirdiklari konu temelde su sekilde; bir donme yonii olan elektron ciftlerinden bir tanesi yukari
yonli doniis yaptiginda cifti olan diger elektron asagi yonli donis yapiyor. Burada

bahsettigimiz donis yani spin olayi elektron taneciklerinin bilinen bir hareketi.

Elektronlarin atom etrafindaki belirli seviyelerde dolandigini biliyoruz. Bu dénis olayiniise her bir
elektronun 6z hareketi olarak diistinebiliriz..
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Sonucta temel olarak Kuantum Dolaniklik, bu elektron hareketinin tim uzakliktan, zamandan ve
mekandan bagimsiz olarak, birisi ne yapiyorsa diger ciftinin de ayni seyi nasil yaptigini ortaya
¢ikartmaya yonelik bir arastirma. Ciftler arasinda gergeklesen bu bilgi aktariminin nasil oldugu
sorulan asil bliyik soru.

John Stewart Bell

Einstein ve arkadaslari EPR grubu, elektronlarin, birbirleri arasindaki bu iletisimi, bizim
ongoremedigimiz veya anlayamadigimiz bir kuantumsal degisken sayesinde gerceklestigini
savunuyorlar. Ayrica bu bilgi aktarimi, elektronlarin ¢cok uzak yerlerde olmasi durumunda bile devam
ediyor. Bu imkansiz olmali diye distinllyor. 1964'te John Bell, Einstein’i hakli ¢ikartmak igin bir
deney tasarliyor. Fakat amacina ulasamiyor yani bahsettikleri o degiskeni bulamiyor. Yalnizca Bell
degil, bugline kadar birgok fizik¢ci bu konuda galismalar yapiyor. Kimisi o degiskeni ararken kimisi
degisken olmadiginiispatlamaya calisiyor. Evrenin cok uzak yerlerinden gelen gama isinlari dahi
inceleniyor.

2022 Nobel Fizik Odiilii sahipleri John F. Clauser, Anton Zeilinger ve Alain Aspect

Sonug olarak 4 Ekim 2022'de Kuantum Dolanikhgi ispatlaniyor. Elektronlar arasinda gercekten baska
bir matematiksel veya fiziksel degiskene ihtiya¢ duymadan, bu bilginin aktarildigini ispatlayan Alain
Aspect, John Clauser ve Anton Zeilinger oluyor ve 2022 Nobel Fizik Odili’nii almaya hak
kazaniyorlar. Elbette arkalarinda onlari bu basariya gotiiren sayisiz isim ile birlikte. Fakat basta da
bahsettigimiz gibi bu olayin ispatlanmasi bir sonug degil yalnizca bir baslangi¢. Clinki bir

olayin varhigi ispatlandi, nasil gerceklestigi degil.

Bu olayin sonrasinda “Einstein yanildi” gibi birtakim yorumlar duyabilirsiniz. Bunun sebebi 6ncelikle
Einstein ve arkadaslari, bu olayin gerceklesmesini miimkiin kilan bir degisken olduguna gercekten
inaniyorlardi ama olmadigi ortaya cikti. Fakat bundan daha farkh bir yanilgiya daha isaret

ediliyor. Isik hizi. Evrende bilinen en hizl seyin 1sik oldugunu ve bu hizin Gizerine gikilamayacagini
ifade eden Einstein, bilginin “hiz” ile yayildigini diisiinen insanlar tarafindan hatali olarak atfediliyor.
Kuantum gibi hentliz daha diin anlamaya basladigimiz bir olguda, insanin tiim hayal gliclini ve
beyninin tim néronlarini zorlayan bu konuda bundan daha insani bir yaklasim olamazdi. Hiz, bizim
ucakla veya arabayla hatta roketle bir yerden bir yere yol almamiz durumunda ele aldigimiz bir
kavram. Kuantum neden bir hiza ihtiya¢ duysun ki? Unutmamak gerekir ki tim sinirlarini zorlayarak
ve elindeki imkanlari kullanarak yiksek bir bina yapan mimar “en yiksek binayi ben yaptim, daha
yuksek yapilamaz” diyecektir. Sonrasinda imkanlarin cevresel kosullar sayesinde artmasiyla daha
ylksek binayi yapan bir baska mimar “ben daha yliksek yaptim ve kazandim” diyecektir.

Halbuki kazanan ilk binayi yapandir. Clinkii sonrasinda zorlanmasi igin insanlara

bir sinir vermistir. Einstein da tipki bu mimar gibi fizik algimizda sinirlar gizdi ¢linkl imkanlari
bunlardi. Hi¢ diisiindiiniiz m{, CERN’deki pargacik hizlandiricisi Einstein’in elinde olsaydi neler
yapardi?
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YASAMIN
NERESINDEYiZ?

Gunes sisteminin merkezi “Dinya degildir” diyenlerin engizisyon mahkemelerinde yargilandigi
donemlerden Mars gezegenine yolculuk hazirligina giristigimiz yillara geldik. Bu pozitif gelisme aklini
baskalarinin himayesine kole etmemis, cabalari sonucu ulastiklari bilimsel gergegi s6ylemekte
zorlansa bile kabul etmis zihinler sayesinde gergeklesti.

Evrende yalniz miyiz? Eger yalnizsak bu, diinya gezegenine verilmis bir ayricalik mi? Ya yalniz
degilsek? Galaksimize komsu veya galaksimizden daha uzakta olan baska galaksilerde glinese benzer
bir yildiz etrafinda kiimelenmis gezgin kirelerin izerinde yasayan baska canlilar var mi? Varsa neden
iletisim kurmuyoruz ya da kuramiyoruz?

Evrende yalniz olma ihtimalimizin derecesi sayisal bir deger tasimaktan ¢ok bir diislince ve biling
sonucudur. Ogrendikge gelisen bilincimiz nasil ki olaylari her defasinda daha derin ve detayli
anlamlandiriyorsa 6grendikce, bildikce ve deneyimledikce kendimizi, yasamimizi, yasamdaki
yerimizi, yasamimiza eslik eden canli veya cansiz her seyi ve inanislarimizi daha farkh
anlamlandiracagiz. Ogrenilmis, ezberletilmis veya kopya edilmis bir inanis ile altinda yatan gercegin
ne oldugu tartisilarak inanilmis bir gercegin arasinda keskin ve giiclii farklar vardir. Ogrenilmis ya da
ezberletilmis bir inanis hava ile sisirilmis bir balona benzer. Cevresel faktorlerden etkilenir. Sicaklik
degisimlerinde sekil degistirir, esen riizgarda yonini kaybeder ve patlayip heybetini kaybetmesi icin
bir calihga dokunmasi yeter. Ancak igini bilgi, arastirma, gézlem ve mukayese ile doldurdugumuz bir
inanis topraktan yapilmis ve kizgin giines altinda icindeki tim nem buharlastirilip kurutulmus bir
toprak parcasina benzetilebilir ki boyle gliclendirilmis bir inanis ancak bir yagmur altinda ¢oziilebilir
ve ulasacagi durum yine kendi 6zid(r, camurudur.

Bugiin diinya gezegeninde yasayan insanlari en temel hali ile inanis ilkesine gore ayirmak istersek
elimizde iki gurup vardir. Bir de ruhsal olarak bu iki gurup arasinda kalmis toplumsal baskilar altinda
ezilmemek icin fark ettigi celiskiyi dile getiremeyen insanlarin olusturdugu gizli G¢linci bir grup
bulunur. Bu gruptakiler, yasadiklari aile ve icinde bulunduklari sosyal cevrelerde fikri huzursuzluk
yaratmamak icin sessiz kalmayi tercih ederler. Dislincelerini hissettirdiklerinde ise tizerlerine
yapistirilacak yaftalar hali hazirda mevcuttur. Yasadiklari geliskiyi saklayabildikleri 6l¢lide rittellere
katilip herkes gibi davranarak yasamlarina devam ederler.

Simdiki biling seviyemizle de olsa evrende yalniz olup olmadigimizin cevabini verebilecek potansiyele
sahip grup bunlardan hangisi olacaktir, bilmiyoruz. Bu satirlari yazarken, ayni karmasayi yasayan
evrenin baska bir kdsesinde ayni sorulari soran, bizden daha ¢ok ya da daha az gelismis bir canh
tlrdnin olup olmadigi fikri uyaniyor icimde. Zira bu fikri destekleyen en bliyik dislince ise evrenin
milyarlarca yildizdan olusup da sadece adini giines koydugumuz yildizin ¢cevresinde yasamin
olabilecegi basit duslincedir.
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YASAMIN
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Eger yasam bu denli 6nemliyse sonsuz buyiklikteki uzay zamanin bizim disimizda olan kismi neden
atil olarak varligini stirdiirsiin?

iste tam da bu nokta da ilk climlemize geri ddnmek gerekiyor. Olan biteni anlamak veya
anlamlandirabilmek icin 6gretilmis bir inanisi terk edip yerine kurcalanmis, arastiriimis, sorgulanmis
bir inanis yerlestirmemiz gerekir. Bunu kimseyi incitmeden, hakaret etmeden ve bilimsel bir zemine
oturtarak nasil yapabiliriz? Yolculugumuz boyunca elimizde kutsal denilen kitaplardan baska ne
almaliyiz? Hangi dili kullanmaliyiz? Olaylari anlamak ve anlamlandirmak adina onlari hangi dereceye
kadar pargalarina ayirmalyiz?

Tim bu ¢abalar sonucunda ulasacagimiz nokta bir inkar degil aksine kdklesmis ve ici saglam bir
inanis bicimi olacaktir. inanmanin ve sevmenin 6ziinde bilginin ve sayginin oldugunun unutuldugu bu
¢agda bizi kendimize getirecek seyin bu oldugu ve asirlarca zayi edilmis zamanin bu sekilde telafi
edilecegi inanci bu yolculugu glizellestirecek olan en 6nemli inanctir.

Diinya gezegeni lizerinde akil yiritebilme, distinebilme ve tirdesleri arasindaki iletisimi konusarak
kurabilme 6zellikleri bakimindan insan diger tlrlerden ayrilir. Ancak tim bunlari yapabiliyor olmamiz
bizi diger canli tiirlerinden daha Gstiin yapiyor anlamina gelmemelidir. insanoglu kendisini, cevresini
ve gevresinde olan biten her seyi anlamak igin bilim ve bilim dili olan matematigi gelistirdi. Bugiin
bilimin ulastigl nokta hala bircok seyin gizemini korudugudur. Bu sebeple heniiz sebepleri
anlasilmamis sonuglara yaraticinin eseri demek gercekle olan mesafemizi korumak demektir.
Gergekle olan mesafemizi korudugumuz siire boyunca inanislarimiz temelsiz ve ezbere olmaya
devam edecegi gibi en basit bir riizgarda saga sola savrulmaya devam edecektir. inanislarin ortak
paydasi insan ve yaraticidir. insan yaraticiya, insan disindaki her sey de insana hizmet eder. Oziinde
biliyik bir tehlike barindiran bu ¢ikarim buglin insanligin geldigi acinasi noktanin sebebidir. Eneriji
kaynaklarinin sorumsuzca tiketilmesi, savaslarin yol actigi tahribatlar, teknolojinin gelismesi ile
insani degerlerin azalmasi, dogadan kopuk yasam bicimlerinin modern yasam olarak kabul edilmesi,
para ve mevki elde etme hirsi, tiim bunlarla beraber insanlarin glice sahip olmayan digerleri
Uzerinde egemenlik kurmaya galismalari ve verebilecegimiz sayisiz 6rnek bu yanlig anlasiimig insan
merkezciligin ve ezberlenmis inanisin Grini olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Geldigimiz nokta itibari ile yasamsal gercekligimizle ylzlesmemiz gerekir. Yasamin neresindeyiz?
Hangi biling seviyesindeyiz? Ulastigimiz ¢ag itibariyle diinya gezegeninde insan her tasin altindan
¢ikan bir sebep, akliniza gelen iyi veya kotl her seyin 6znesi konumundadir.
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Gelecegi, gecmisten gelen soylemlere dayanarak mi betimleyecegiz yoksa bilimsel calismalarin
bizlere soyledigi sonuglardan mi ¢ikaracagiz?

Kanaatimce bu ikisinin giicli bir sentezi, gelecegimize hatta gecmisimize 1sik tutabilecek ¢ift yonlu
1stk yayan bir fener olacaktir.

Ne yazik ki yasamda canlilar arasinda kendimizi en Gstiin goren bir tiiriiz ve ne biyik bir geliskidir ki
yasamda kalabilme i¢ glidUsu ile turlG tarll sigortalar gelistiriyoruz. Hindistan’in dik yamacglarinda
yasayan ve yaninda diismemek icin bir cikintiya baglayabilecegi bir ip bulunduran bir dag kecisine
heniiz rastlanmadi. Sirtinda lazim olabilecek malzemelerin bulundugu ¢anta tasiyan bir maymun
hentiz ormanlarda gérilmedi. Dogru bir tabir ile heniiz baltagirmemis( i nsan ayak bas me
ormanda doktoru da hastasi da hayvanlardan olusan bir hastane yok. Kuslar uzak diyarlara go¢
ederken navigasyon cihazi kullanmiyorlar. Gézliimuz kapali iken bir adim 6teye gitmekte tereddut
ederken, gorme duyusu olmayan yarasalarin ucabildigi bir gezegende yasiyoruz. Bu 6rneklerden
ylzlerce bulabiliriz. Burada saydigimiz bu birka¢ 6rnege bakmak bile insanin doga karsisinda diger
canh tiirlerine gore ne kadar glicsliz ve yeteneksiz oldugunu gosteriyor. Ancak diger tirlere gore
daha hizli 6grenebilen, 6grendiklerini uygulayabilen ve 6grendikleri arasinda yeni sentezler kurabilen
insan bu varolusta, varolusunu en azindan simdilik siirdirmeye devam ediyor.

Glzel bir s6z var; «Doga ile savas halindeyiz, kazanirsak kaybedecegiz.» Aslinda bu s6z insani girdigi
bu kotl yolda uyarici etkiye sahip. Ancak ¢cogu zaman oldugu gibi neyi neden yaptigimizi sorgulama
nezaketinden uzak oldugumuz icin sanirim kazandigimizi diisiindglimiiz anda kaybettigimiz gercegi
ile karsi karsiya kalacagiz. Tum diinya kiresel bir salgin karsisinda ¢aresiz kalabiliyor. Cogu zaman
evlere kapanmak gibi ¢aresizlik yontemleri ile bekleme moduna gegebiliyoruz. Bir de buna sebep
olanin gozle gorilemeyecek biyuklikte virtsler olmasi bizi uzayin herhangi bolgesinden izleyen,
gelismesini doga ile savasarak degil, dogal yasami 6rnek alarak saglayanbaskav ar ol usl ar 1 n |
tabi) géztinde kim bilir ne kadar acinasi durumda gésteriyordur. Konuyu tartisma zemininden biraz
kaydirdigimi hissediyorum. Bu nedenle insanin yasamdaki yeri ve becerisi konusuna geri dénmemiz
gerekiyor. Bunu da bilimsel bir zemine yerlestirdigimizde umuyorum ki farkl bir biling seviyesinde
olacagiz.
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19. Ylzyil filozoflarindan Danimarkali Soren Kierkegaard, kendi varliginin anlamini bulmak adina bu
soruyu soruyor kendine;“ Tanr | beni mle ne demek istemis ol a

Tam on iki yil 6nce basladi benim kendimi anlama, kendimi bulma, kendimi kesfetme ya da kendimi
“ b i | hir sekjlde inga etme yolculugum. Ve on iki yildir da hala devam ediyor. Devam ediyor,
cunki“ k e n d i n ihalirdniyd daegieaminin 6yle bir cirpida olup bitebilecek bir sey olmadigini
anliyorinsanveonce” k e ndi ni nigetiehegelmi@ndiai” y e ni ibsaegrie sirecini
baslatmis oluyor ve bu anlasilan o ki, son nefese kadar devam edecek bir siirec. Bitmedi, bitmiyor ve
bitmeyecek.

Guzel bir sey. Esasinda 6zel bir sey. Hem ¢ok keyifli ve zaman zaman da bir o kadar tatsiz ve tuzsuz.

Her bir an’i cok heyecan verici ve tim anlari toplayip butiinlestirdiginizde® bunun ner esi
h ey e c an | diyysordugacak vie @tlim heyecani bir ¢irpida yerle yeksan edebilecek kadar da

s1g ve yalin bir yolculuk. isi tuhaf kilan da bu; tiim zitliklari kendi icinde barindiriyor olmasi ve olan

seyin, o her ne ise kendi zithgi ile var oldugunun idraki...

Sizin kazaniminiz ise tek bir anlama hapsolma algisindan 6zglirlesip, ressam Bob’un ifadesiyle;
“Suraya da bi rdemesidibl“udli u ke dkiogyoenya kepdBilme 6zgirligine
ulasiyor olusunuz. Kisacast kendiyasamimizi® k e ndi t a tammislyaailme emekligiheare’
glictine erismenizdir kazanciniz. Tasavvufta ifade edilen “ s e kaling Karsilik gelenin tam da bu
oldugunu dislinliyorum. Olan hicbir seye takilip kalmamak ve gériindigi anlamina saplanmamak.
Haller ve anlamlar arasinda sihirli ugan haliile gezinir gibi oradan oraya siiziilmek. Disiinebiliyor
musunuz; hi¢bir seyin hatta 6zglrlGgin kendisine bile saplanip kalmamak. Kendi icinde ironilerle
dolu oksimoron bir yolculuk bu. Sadece tanik oluyor, deneyimliyor ve akip geciyorsunuz.

Muhtemelen bazilarinizinicinden a k1 p gec¢ me k b sorusu @ldpgecebilir.bigteay mi1 ?°
bakin, bu kadar kolay olabiliyor bir seylerin akmasi ve gegcmesi. Ya da biraz daha felsefi bir yaklasimla

sorunun yanitini tatlandiracak olursak esasinda, “ S i tkaday olan bir cok zorlu etaplardan sonra

elde edilen bir 6dildir. Kolayligi insa eden slirecin kendisi basli basina zordur ve ne var ki, yoldan

dénllmez, oturup vazgegilmez® k ahr 1 n da dnlayg ile satméstddiagibir haldeaddns

eder gibi yasamin tim renkleriyle, ruh bilene bilene* p a s | a siynliyodvaantik ya kendi isigini

yayacak noktayaya da disarininisigini“ 'y a n s indkiaya gelkbiliyor. Elbette ki ruhu (ya da bilinci)
kaplayan tiim o diinyevi tortularin ve paslarin siyrilmasi, iste burasi hakikaten de aci veriyor ve zorluk

bu esnada ki dénisiimiin ta kendisi oluyor. Zira gliniimiiz filozoflarindan Adyashanti’nin su

betimlemesi tam da buna, bu hale karsilik olarak sunulabilir. Der ki Adyashanti; “Ay d 1 nl anma vy I
bir siOdrec¢tir. Daha iyi ya da daha mutl u ol mak
ol masi dir. Oyunlardan olusan 6n cephenin arka
kokinden yok edilmesidir.



FARKINDALIK

Serdar Yesilyurt | Gelisim Kogu & Egitmen & Yazar

TANRI B_ENiMI._E NE ,
DEMEK ISTEMIS o
OLABILIR?

Degerli MindForm okuyucusu, kalemimi( t us | ar a d o k u higss#ptirpadahvaa k| ar 1 mi
degistirmeden yazdiklarimi, icimden geldigi sekilde tamamen bir akis icerisinde yaziyorum sizlere.

Yani icimden geldigi gibi ve agik ve net, begenilme ya da takdir gérme beklentisinden tamamen uzak

halde sadece 6ziiniize ulasabilme ve oraya birkag yeni fikir tohumlarini serpebilme niyetiyle.

“Yasamin anl ami, t amamen ve ya! nt zca aeri | ar da
derinlik psikolojisinin dnde gelen isimlerinden ve bir¢ok lilkede ¢ok satan “Insanin Anlam Arayisi”

kitabinin yazar Victor Frankl. Ve devam eder soziine;* Yasami n anl ami , anl aml i
ol mal i1 dirr .7

O halde Soren Kierkegaard'in sordugu o ilk sorumuzu tekrar hatirlayalim ve kendimize soralim;

“Tanri benimle ne demek istemis olabilir?”

Evet,Tannn( hay at , e v r e seninle de@dmak,isteryisolabditadaba? )

Bunu kendimize sorup bekleyelim.

Bunun yanitini ya kendi derin benligimizden bir i¢ ses olarak ya ¢evremizdeki herhangi birinden veya
birilerinden gelen bir tanimlama seklinde, ya bir rilyamizda bir vizyon halinde ya da bir film

repliginden, bir sarki s6ziinden, bir siir kublesinden ya da bir doga manzarasi veya bir doga olayindan
alacagimiza inaniyorum.

Yani...

Sayetbizler* o k u ma&y a h | a odakyive Razir isek, hayat bize bir cok enstriimani vasitasiyla

ulasacak ve bizimle iletisim kuracaktir. Ve sorumuzun yanitini bize bir sekilde ifade edecektir. Sayet
onu duyabilir, gorebilir, hissedebilir ve idrak edebilirsek...

Sevgiyle, esenlikler dilegiyle...



MINDFULNESS

Gelisim Seninle | Psychology Today | ceotudent.com

HICBIR SEY YAPMAMA
SANATI: NiKSEN FELSEFESI
NEDIR?

Hicbir sey yapmak istememek hepimizin basina sik sik gelmistir. Ozelikle de pandeminin bizi sinirh
alanlarda biraktigi bu zamanlarda. Peki bunun aslinda bir felsefe oldugunu biliyor muydunuz? Farkli
kilturlerin rahatlamak ve kendilerini iyi hissetmek icin gelistirdigi cesitli ritielleri duymus
olabilirsiniz. Bu haberimizde de Hollandalilarin rahatlamak ve yogun hayat akisina mola vermek icin
yaptiklari ve son zamanlarda adindan sik¢a bahsedilen bir akima deginmek istedik: “Niksen”

Niksen Nedir?

Niksen, en basit haliyle “hi¢bir sey yapmamak” veya “sucgluluk hissetmeden rahatlayabilmek, mola
verebilmek” seklinde agiklanabilir. Bu kavramin 6zlinde; bilingli olarak enerji ve zamanimizi bir
amaca ya da bitirilmesi gereken bir ise harcamamak yatiyor. Bunun yerine hicbir sey yapmadan
oturup, camdan disari bakmak bile Niksen uygulamasi sayiliyor. Bu bildigimiz tembellik diye
distnlyorsaniz, Hollandalilarin buna da cevabi var:) Bu yaklasimin can alici noktasi “bilingli olmak”.
Gun iginde verilen “bilingli” molalar ile hem kaygi gibi olumsuz duygularin etkisi azaliyor hem de
Uretkenligimiz artiyor.

Niksen Nasil Uygulanir?

1 Hicbir sey yapmamak icin zaman belirleyin: Giin icerisinde bazi saatlerde daha az lretken
olabiliyoruz. Bu zamanlara dikkat etmeye calisin. Bu siireleri; mola vermek ve zihninizi
rahatlatmak icin degerlendirin.

1 Surekli mesgul olma kiiltiiriine karsi durun: Bazen hicbir sey yapmamaya da hakkimiz
oldugunu unutmayalim. Uzmanlar bunu aslinda tembellik degil, Giretkenligi artirmak i¢in bir
hayat becerisi olarak degerlendiriyor.

1 Beklentilerinizi ayarlayin: Niksen uygulamayi ilk denediginizde rahat edemeyebilirsiniz ya da
dogal olarak ilk glinden rahatlama ve retkenlik hissetmeyebilirsiniz. Bu ylizden bu
uygulamayi slirdirmek ve degisimin zaman iginde olacagini unutmamak énemli.

i Bulundugunuz ortami g6z ardi etmeyin: Niksen’in etkisi bulundugunuz ortama gore de
degisiyor. Elektronik cihazlardan uzak kalmak, dogada olmak, daha sade bir ev ortaminda
bulunmak gibi 6rnekler Niksen icin daha elverisli bir ortam sunar.


https://gelisimseninle.com/tr/haber/detay/189/hicbir-sey-yapmama-sanati-niksen-felsefesi-nedir
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-everyday-unconscious/201907/can-doing-nothing-unlock-your-decision-making-superpowers?amp
https://ceotudent.com/niksen-felsefesi-nedir
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HICBIR SEY YAPMAMA
SANATI: NiKSEN FELSEFESI
NEDIR?

Niksen’in Faydalari Nelerdir?

i is Hayatinda Tiikenmislik Sendromu yazimizda da bahsettigimiz gibi; yogun calisma temposu
tikenmiglige neden olabiliyor. Niksen, stres ve tiikenmislik gibi duygulari azaltabiliyor.

1 Bir arastirmaya gore, giin icinde “dis kurma” aralari, yaraticiligi ve problem ¢ézme
yeteneklerini besliyor.

i Niksen’in karar mekanizmalarimiz igin de faydalari var: Ornegin, nasil ¢dzeceginizi
bilemediginiz sorunlarla ilgili yeni bir bakis agisi gelistirmenize, siz farkinda olmasaniz da,
yardimci olabiliyor. Bu; iste karsilastiginiz bir problem, hayatinizla ilgili vermeniz gereken bir
karar ya da iliskilerinizde yasadiginiz bir sorun olabilir. Hollanda’da yapilan
bir arastirmada sosyal psikologlar, karar vermeden 6nce ara vermenin 6nemine dikkat
cekiyor. Arastirmada dort farkl apartman dairesi arasindan, katilimcilarin kendilerine en
uygun kosulda olana karar vermeleri bekleniyor. Katilimcilarin karar siireglerini ti¢ kosul
altinda degerlendiriyorlar. Bazilarindan hemen, bazilarindan diisiindiikten sonra, bazilarinin
farkl bir seylerle ilgilenerek zaman gegirdikten sonra karar vermeleri isteniyor. Objektif
olarak, kendileri icin en iyiyi secenler liclincl grup, yani baska bir seyle ilgilenerek zaman
gegirenler oluyor. Ugiincii grubun -dogrudan konuyu diisiinmesi istenenlerden bile- daha iyi
tercih yapabilmeleri, karar mekanizmalarinda bilincaltimizin etkisine isaret ediyor. Bu yizden,
belki de bazen kendimize slire vermemiz ve dikkatimizi baska seylere aktarmamiz bizi daha
dogru yollara gotirebilir.

Pek ¢ok konuda oldugu gibi, Niksen igin de tek bir formil yok. Kendinize en iyi gelen ara verme
yontemini bulmak icin denemeye baslayabilirsiniz! :)


http://clok.uclan.ac.uk/22263/1/22263%20Does%2520being%2520bored%2520make%2520us%2520more%2520creativeV2.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1745-6916.2006.00007.x
https://gelisimseninle.com/tr/haber/detay/189/hicbir-sey-yapmama-sanati-niksen-felsefesi-nedir
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-everyday-unconscious/201907/can-doing-nothing-unlock-your-decision-making-superpowers?amp
https://ceotudent.com/niksen-felsefesi-nedir
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AYCA AKIN'dan

Ayca Akin | Danisman & Yazar

HERSEY
BUNUN iCiN Mi?

Bir arkadasimla iliskiler tizerine telefonda sohbet ediyoruz. Her zaman sdyledigim climle bu kez onun
agzindan dokuld;

“ Ha yoadte d\ych hem dhicd e gohulz o r | airsadnlafr a n

Yizumde buruk bir gliliimse olustu. Gulimsedim ¢linki bunu farkinda olan nadir insanlardan biri
vardi karsimda ve o benim arkadasimdi, beni anliyordu, ayni dili konusuyorduk. Buruklugum ise
ikimizin de elinden bir sey gelmiyordu acitsa da kabul etmekten baska;

“Anlamboyutunday a s a mlkibjregeslimoluyordu Maddesellik n statsakediyorduve bircok
insanmaddeboyutunday as 1 ybr du

Ben bir danismanim Ustelik alanim da iliskiler ve evlilikler. Hem kendimi giincel tutmak adina
yaptigim arastirmalarda, katildigim workshoplarda, egitimlerde hem de danisanlarimda cok sey
gortyorum iliskilere ve insana dair.

Hayat zor degil hem de hig degil, onu zorlastiran insanlar.

Y1l 2022, ben 41 yasimdayim. Ug yasindan beri hastanelerde ve doktorlarla biyiimiis, 38 yilda riskli
operasyonlar gecirmis, sahip olarak girdigi seylerden eksilerek ¢cikmis yasanmisliklari olan, ailesinden,
sevdigi adam da dahil deger verdigi cok sayida kisiyi topraga vermis, stireclerine sahit olmus biri
olarak bu climlenin anlamini iliklerime kadar i¢sellestirdim, ama buna ragmen o sohbetten sonra
sabaha kadar déndii durdu zihnimde. Peki neden? “insan” denen varlik hayati neden zorlastirir,
zorlastirarak ne elde etmeye calisir?

Ardindan kendimle olan sohbetim bagladi;; Sendly 1 i b | k u | en¢pkneybrduAyca?

Ug yasinda doktor hatasi nedeniyle &miir boyu sana verilmis yol arkadasin mi?

Defalarca duydugun “Operasyon ¢ok riskli......... kaybedebilirsin” s6zlerimi, o riskleri alarak yattigin o
masalar mi? Istemeye istemeye, aglaya aglaya girdigin ortamlar mi?
Is hayati mi?

Hayatina giren erkekler mi?
Toplum mu?

Arkadaslarin mi?

Ailen mi?

HiCBIRI DEGIL! Bunlarin cogu “insan” denilen varligin igini kendi doldurdugu kavramlar.
41 yasimdayim. Ug yasimdan beri hastane ve doktorlarla biiyiidiim. 38 yilda ciddi operasyonlar

gecirdim. Ailemden ve sevdigim adam dahil sevdigim ¢ok sayida kisiyi topraga verdim, stireclerine
sahit oldum. 41 yillik hayatimda insanlarin egosu, kibiri kadar beni hi¢bir sey yormad:.
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Ayca Akin | Danisman & Yazar

HERSEY
BUNUN iCiN Mi?

Bilgi dedigimiz sey dipsiz bir okyanus ve sonsuz boyutlu iken senden, benden (g, bes fazla bilgi sahibi
diye her seyi bildigini sanip entelektiiel ukalalik yapanlar beni yordu.

Bildigini sanma. Bilemezsin! Baskalarindan fazla bir seyler biliyor olman seni “biliyor’ yapmaz.
Sadece digerlerinden biraz daha fazla bilgi sahibi yapar. Bilginin sonsuzlugunda bu da “bilmek’
degildir.

Kendisini, kendi varolussal varligiyla var edemeyip, adinin dniinde tasidigi sifatlarin arkasina siginip,
kabuk arkasindan konusanlar, kabuk atamayanlar beni yordu.

Sifatlarini adlarinin 6niinden aldigimizda, sahte benliklerinden siyrildiklarinda ruhlarina yabanci
oluslari bence ahlaksizkliktan daha ¢ok utanilmasi gereken bir sey. Clinkl ruh demek hayat demektir
ve sahte bir hayatin icinde yasamak kisinin kendisine yaptigi en blyuk kotalaktir.

Tartismayi bilmeyip, en ufak bir tatsizlikta hayatla olan ya da kendileriyle olan i¢sel savaslarini seni tii
kaka ilan ederek gérmezden gelenler, kendilerinden kaganlar beni yordu.

Magdur prensesi oynayanlar, erkek olmayi bagirmakla, kavgayla élgenler beni yordu.
Basariyi aldigi 6dullerle, altindaki arabanin markasiyla dlcenler beni yordu.

Nefrete, 6fkeye, gurura sikica tutunup diinti diinde birakamayanlar, glin her giin yeniden baslarken
yeni sayfa agcamayanlar, yeni s6z sdyleyemeyenler beni yordu.

Duygularini devlet sirri gibi saklayan duygu cimrileri beni yordu.
Verilen akillarin “a y hgibéniyordu.—* B angeligitsin® ,Elinisallasarellisi’ —
Mutsuzken, aci gekerken ruhunu ylziine giyemeyip glicllyl oynayanlar beni yordu.

Ulasilamazi oynayanlar, sessizlikle karsisindakini cezalandirdigini sananlar, vur abaliya yapan yetiskin
gorinimli ergenler, kibir abideleri beni yordu.

“ N o r neailen’sinirlari birileri tarafindan gizilmis o kutuya girmeyenleri“ruhh a st ek af ay |
y € mi” gbsdiyarek farkliligi kabul edemeyenler,“n o r maybdutmaya ¢alisanlarin belki de asil
hastalikl olabileceklerini bir saniye bile diisinmeyenler beni yordu.

“Seniseviyorumi demekten korkan dil cimrileri, sevgiyi binbir kategoriye ayirip kategorisine gére kilo
hesabi yapanlar beni yordu.

Sarilmaktan, dokunmaktan 6dleri kopanlar, kendilerini her dokunusa bir anlam yiiklemek zorunda
hissedenler beni yordu.
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HERSEY
BUNUN iCiN Mi?

“Bé&mdi.ntg m e‘rEeeng i” m anheégimn. ” , “ B e’ meyip,.“Béninsanim”
diyemeyenler beni yordu.

“N a disskdiyorsu®’ sorusunu sormayan benciller, 6zCrdilerim, senik 1 r”dlamayi acizlik,
affetmeyi eziklik olarak goérenler beni yordu.

Her seye bir anlam yiklemek zorunda hissedenler beni yordu.

Hayat tek kullanimlik ve savas meydani degil. Bu diinyaya gli¢ gosterisi yapmaya gelmedik, yasamaya
geldik.

Lutfen bir seyleri anlamak icin basiniza aci olaylarin gelmesini beklemeyin. Bir giinligiine kaldirin o
ise gomdulginiz kafanizi laptoplardan, atin o bogaziniza taktiklari tasma gorevi géren kravatlarinizi,
topuklu ayakkabilarinizi, etiketlerinizi ve bir hastanenin bir servisinde 6glene kadar 6ylece oturun,
0gleden sonra da bir mezarligl, tanimadiginiz insanlarin mezarlarini ziyaret edin ve kendinize su
soruyu sorun;

“Bunca hakli ¢ikma, giiclii olma, sahip olma savasi...her sey bunun icin mi?”

Ben en Unlu 6zel Gniversitelerden birinden mezunum, bilinen firmalarda adimin 6nlinde etiketlerle
¢alistim ama hayati zaman gegirmenizi 6nerdigim o yerlerden bir de hayvanlardan 6grendim.

Sevgiler,
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KURUMSAL o
FARKINDALIK & ILETISIM

#4 | KONUSMAK & BEDEN DiLi & YAZI DiLi

Merhaba, sizler ile ilk sayimizdan bugtine kadar kurumsal farkindalik ve iletisim hakkinda genel bir
degerlendirme yapmis, iletisimde en 6nemli konulari her sayimizda ayri ayri agiklamaya ¢alismistim.
iletisimde bedel dili, viicut dilini ve bunlarin 6nemini belirtmistik. Bugiin de sizlerle yine iletisimde
cok 6nemli olan YAZI DiLi hakkinda 6énerilerimi paylasacagim.

Yazi dili denildiginde aklimiza her zaman en dogru ve tam imla kurallarina gére yazi yazmak

gelmemelidir. Clinkl 6zellikle is hayatimizda yogun calismalar ve toplantilarda bulunmaktayiz. Yazi

dilinde amag dogru imladan ¢ok dogru ve samimi anlatim olmahdir. Yazi dili 6zellikle kisiler arasinda

iletisimin direkt olmadigi zamanlarda cok etkilidir. Ctinkii kisiler yazi /mail yoluyla birbirleri ile

iletisimde bulunabilirler. Bu nedenle yazi dilinin oldukga sade ve anlasilir olmasi benim agimdan son

derece 6nemlidir. Yazi dilinde kesinlikle dogru ve samimi bir baslangigile baglanmalh ( Tani1 $ ma
durumunuza gore isimSn... . ,ooveya . veltienkonulahaakhklaizah o | a b i | i
edilmelidir. Eger yazimizda karsi taraftan bir talepte bulunacak isek bunun en dogru ve etkili sekilde

samimi olarak yapilmasi 6nemlidir. Tim yazilarimizdan sonra tesekkiir edilmesi / iyi glinler /

saygilarimla vb. gesitli dogru iletisim kaliplarinin kullaniimasi da ¢ok 6nem tasimaktadir.

Genelde her kisi karsi tarafin nasil bir duygu ve distince ile yazi yazdigini anlayabilir. Size bu ciimlem
farkli gelebilir ama size gelen maillerdeki samimiyet, kizginlik ve ciddiyet imasini hemen anlarsiniz.
Bu belki de yazi yazarken anlasilmaz, ama kesinlikle karsi tarafa gecen bir duygudur. Benim sizlere
onerim herhangi bir konudan, toplantidan sonra mail yazar iseniz 6ncelikle kendi modunuzun notr
olmasini saglayin. Clinkii modunuz kizgin, sinirli, gergin ise maillerinizde bunu kullandiginiz climleler
ile kesinlikle karsi tarafa iletebilirsiniz. Bu nedenle en sakin ve nétr diisiince durumunda iken
maillere cevap yazmaninizi éneririm.

Bu yazim ve 6ncekiyazilarim ile sizlere kurumsal hayatta iletisim konusunda faydali oldu isem ne
mutlu bana...7 glizel Mevlana 6gudu ile yazimi bitirmek istiyorum.

Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol.

Sefkat ve merhamette giines gibi ol.

Baskalarinin kusurunu értmede gece gibi ol.

Hiddet ve asabiyette 6li gibi ol.

Tevazu ve alcak gondllilikte toprak gibi ol.

Hosgoriillkte deniz gibi ol.

YA OLDUGUN GiBi GORUN YA DA GORUNDUGUN GiBi OL.

Nouhswn e

Bu glizel yazi deneyimini bana verdigi icin AYCA AKIN’a ayrica ¢ok tesekkiir ediyorum.

Saglikli, mutlu ¢cok giizel yillar dilerim...
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FIRMALARIN NEDEN -
KISISEL GELISIM v -
EGITIMLERINE IHTIYACI VAR?

Kisisel ve Kurumsal Gelisim Egitimleri ihmal Edilmemeli!

is yasaminda ya da 6zel yasamlarinda calisanlarin stres altinda olmasi firmaya biiyiik bir zarar verir.
Firmalar yasayacaklari zararlari géze alamadiklari icin ¢alisanlarina bazi kisisel gelisim egitimleri
sunar. Kurumsal kisisel gelisim egitimleri ¢alisanlarin hem bireysel agidan hem de firma igindeki
iletisimleri agisindan gelismelerine olanak tanir. isletmelerde egitim ve gelistirme calismalari bu
amagla yapilir.

Hayatta karsilasilan zorluklarla bas etmek icin alinan kurumsal kisisel gelisim egitimleri ile genel
amag ¢alisanlara ve firmaya pozitif kazanim saglamaktir. Kisisel gelisim egitimleri yardimiyla
¢ahisanlarin farkindaliklari artarak kendilerini gelistirebilirler. Bunu saglayacak belli basli egitimler
stresle basa cikabilme, zaman ydnetimi, etkili iletisim teknikleri, etkili sunum teknikleri, takim
¢alismasi ve motivasyon egitimleri gibi kisisel ve kurumsal gelisim egitimleridir.

Is Hayatinda Kisisel Gelisim Egitimleri Neden Onemli?

Genellikle kurumsal firmalar tarafindan 6nemsenen kurumsal kisisel gelisim egitimleri calisanlara ve
firmaya katki saglamasi agisindan hayati deger tasiyor. Baski ve stres altinda olmadan, rahat ve
guvenli bir galisma ortaminda bulunmaniz igin sirketiniz tarafindan verilen egitimleri almaniz
gerekiyor. Hatta sirket tarafindan verilmeyen ama sizin daha 6nce eksikliklerinizi tamamlamak igin
aldiginiz kisisel gelisim egitimleri de CV’'nizde fark yaratir. Firma yetkilileri sizin kendinizi ne kadar ve
nasil gelistirdiginize bakarak bir karara varirlar. Yetkililer kendini gelistiren bir personelin firmaya
ylksek olctide katki yapacagini distnirler.

Sirketler igin Kisisel Gelisim Egitimleri Ne Yarar Saglar?

Calisanlar icin, is hayatinda kisisel gelisim egitimleri 6nemlidir. Bu sayede hem calisanlar is ve 6zel
yasamlarinda kendilerine ¢ok sey katabilir hem de sirket i¢i calismalar diizenli bir sekilde yurir.
Ozellikle sirketlere yapacag katkilardan dolayi isverenler tarafindan siklikla kurumsal kisisel gelisim
egitimleri verilir. Kurumsal egitimler su faydalari saglar:

Firmadaki personellerin birbirleriyle iletisimleri olduk¢a saghkli bir sekilde ilerler ve gelisir. Saygi
cercevesinde, kurumsal bir yapiya uygun olarak iletisim kurulur.

Takim ¢alismasinda galisanlarin iletisiminin kuvvetlenmesi agisindan kurumsal kisisel gelisim
egitimleri dnemlidir.


https://sinemaakademi.com.tr/kisisel-gelisim-kurslari/kurumsal-kisisel-gelisim-egitimleri
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KISISEL GELISIM
EGITIMLERINE IHTIYACI VAR?

CGalisanin verimliligi belirgin olarak artar ve bu da firmaya ¢ok biyuk katkilar saglar.

Firmanin performansi, calisanin verimliliginden beslenerek yiikselir. Bu da is hayatinda kisisel gelisim
egitimleriile ilgili 6nemli fikirler verebilir.

Calisanin is yasamindaki 6zglveni artar, kendisine verilecek yeni gérevlendirmeler i¢in hazir
hissetmesi saglanir.

Firma icinde, firma yetkilileriyle nasil iletisim saglamasi gerektigini kavrar ve bdylece kendini daha
net ifade edebilir.

Firmalar tarafindan verilen kurumsal gelisim egitimleri sayesinde maliyet diser.

Stres ve baski yaratan is hayati diizene giren calisanlarin sirket icindeki sirktilasyonu azalir. Firmalar
personel kaybi yasamak yerine, kendi var olan personellerini kazanmaya baslarlar.

Calisanlarin sirket icinde yararlandigi kurumsal kisisel gelisim egitimleri sayesinde sosyal
yasamlarinda da daha basarili ve 6zgiliven sahibi olmalari saglanir.

Gelisen diinyada tim kurumsal firmalarin verdigi bu egitimlerle siz de kendi firmanizin uluslararasi
diizeyde olmasina katki saglayabilirsiniz ve diger kurumsal firmalara ayak uydurabilirsiniz. Boylece
bir firmadan diger firmaya gecen calisanlarin, gittigi firmaya da uyum siireci cok kolay bir sekilde
atlatilir.

Kurumsal Gelisim Egitimleri ile Calisanlarinizi Destekleyin

Firma yetkilisi olarak yazimizi okuyorsaniz, ¢alisanlara bliyik bir deger katacak olan kisisel gelisim
egitimlerini Gnemsemenizi 6neririz. Calisanlarina deger katan firmalarin kendileri igin en buyuk iyiligi
yaptiklarini gormeleri de ¢ok uzun zamanlarini almaz. Calisanlariniz ne kadar mutluysa, 6zglivenliyse,
islerini severek yapiyorlarsa sirketiniz de o kadar basarili olacak ve yikselecektir. Bunun farkina varin
ve calisanlarinizin kisisel gelisim egitimleriile eksikliklerini tamamlamalarina yardimci olun.


https://sinemaakademi.com.tr/kisisel-gelisim-kurslari/kurumsal-kisisel-gelisim-egitimleri
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DERSLERI

OLUMU ASLA UNUTMA

Sana zevk veren derin ya da faydali ne tiir nesneler varsa onlarin en basitlerinden baslayarak,
kendine onlarin genel tabiatlarinin ne oldugunu telkin etmeyi unutma. Mesela 6zel bir seramik
¢Omlegi seviyorsan kendine, sevdigin seyin topraktan yapilmis olan bir comlek oldugunu hatirlat.
Boyle yaparsan giin gelip o ¢omlek kirildiginda ¢ok Gzlilmezsin. Cocugunu ya da karini 6perken,
sonug itibariyle fani bir insani 6ptigund hatirla ki onlardan biri 6lirse ¢cok fazla tizlilmeyesin.

ANLAMI SEN YARATIRSIN

insanlar seylerden dolayi degil seylerle alakali olusturduklari prensipler ve fikirler nedeniyle rahatsiz
olurlar. Oliim mesela, kendi zatinda kétii bir sey degildir. Fakat onunla ilgili asil dehset 6limiin kot
olduguna dair sahip oldugumuz fikirlerdir. Oyleyse her ne zaman bir ise kalkisirsan bu iste
engellendiginde, rahatsiz ya da mutsuz edildiginde bunu hi¢bir zaman baskalarina baglama.
Kendine, kendi prensiplerine bagla. Bu bilgiyi bilmeyen bir kisi kendi kot durumu igin daima
baskalarini suglayacaktir. Bunlari 68renmeye baslayan kisi ise daima kendini suglayacaktir. Bu
soyleneni mikemmel bicimde anlayan kisi ise ne baskalarini ne de kendisini sucglayacaktir.

OLDUGU GiBi KABULLEN
Seylerin senin arzu ettigin gibi olmasini isteme, nasil oluyorlarsa 6yle olmalarini iste. Boyle yaparsan
her zaman mutlu olursun.

OLDUGU KADARINI KABULLEN

Hayatta bir aksam yemegindeymis gibi davranmayi unutma. Oniine bir sey mi kondu? Elini uzat ve
asiriya kagmadan kendi payin kadarini al. Bir sey yanindan gegip gitti mi? Onu durdurma. Heniiz
gelmedi mi? istemeye kalkma, 6niine gelene kadar sabret. Bu prensibi cocuklara, bir es bulmaya,
diinyevi makamlara, zenginlige karsi uygula. Sonunda tanrilarin ziyafetlerine buyur edileceksin. Ve
onine konan seyleri almayip hatta reddedebilirsen onlara ¢cok daha yakin olursun.

KENDINi KONTROL ET

Basina gelen herhangi bir olayda, bu olaya dogru yaklastigin zaman hangi 6zelligini gelistirecegini
diistin. Cekici bir kadin gorliniirsen, ona duydugun arzuya karsi kendini sinirlayabilme kabiliyetin
oldugunu farkedeceksin. Acilar icindeysen dayanikli olmayi 6greneceksin. Hakaret veya kifirler
duyarsan icindeki sabri farkedeceksin. Bunu aliskanlik haline getirirsen esyanin goriinen yiizl seni
kendine siiriikleyemez.

KOTU OLMAYI SECME
Bir isaret nasil hedefe ulasamamak igin koyulmazsa, kétiiliglin dogasi da diinyada bulunmaz.

DEGIiSTIRMEYE CALISMA

Birisi sana kot sozler soylediginde ya da koti bir sey yaptiginda bil ki o kisi kendi karakterinin
geregini sergilemektedir. Tabii ki onun senin hakkinda sana gore iyi olacak sekilde davranmasi
miimkin degildir, o sadece kendine gore iyi olan sekilde davranacaktir. Ve kanaati yanlissa kendisi
zarardadir ¢linki aldanmanin kurbani olmustur. Ayni sekilde eger dogru olan bir hilkkmin yanhs
oldugu zannedilirse bundan hiikiim hic¢bir zarar gormez sadece onun yanlis olduguna inanip aldanan
kisi zarar gorir. Hayatinda bu prensibe gore hareket edersen sana séviip sayan, seni yeren bir kisiye
karsi dahi nazik ve kibar olabilirsin ¢linkii séyle soylersin: “O da kendine gére hakli.”
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USTUNLUK TASLAMA

Ben senden daha zenginim, dyleyse senden daha Ustiinim”, “Ben senden daha iyi bir hatibim,
oyleyse senden lstiinim” gibi akil ylritmeler mantiksizdir. Séyle diisinmek daha mantikhdir: ”Ben
senden daha zenginim, dyleyse senden daha ¢ok malim milkiim var”,”Ben senden daha hatibim,
oyleyse konusmam senden daha iyi.”Clink{i sen esya ya da konusmadan daha fazla bir seysin.

BILMEDEN ELESTIRME

Bir adam hizli banyo yapiyorsa onun kotl banyo yaptigini soyleme, sadece hizli yaptigini séyle. Bir
adam fazla sarap iciyorsa onun ¢ok kot ictigini sdyleme, yalnizca ¢ok ictigini soyle. Onu boyle
yapmaya iten seyin ne oldugunu bilmeden kéti davrandigina nasil hitkiim verebilirsin? Boylelikle bir
konunun ashni iyice anlamadan sadece goriinlse gore hilkim verme tehlikesinden kurtulmus
olursun.

HERSEYIN BIiR BEDELI VAR

Hikmet sahibi olmak istiyorsan su endiseleri kafandan sil: “islerimi ihmal ettigim takdirde kisa bir
slire sonra iflas ederim, yiyecek icecek bulamam. Kélemi cezalandirmazsam gittikce asilesir.” Zira
endiseli, 1stirapli olarak bolluk icinde yasamaktansa korku ve sikintilara yol verip, achk icinde 6lmek
yegdir. Kélenin kiistah ve hain olmasi senin sefil olmandan daha hayirlidir. Kiiglik seylerden
baslayarak bu yolda ilerle. Yagini mi déktller? Sarabini mi asirdilar? Kendine soyle seslen:
“Huzurun bedeli bu. Ozgiirliigiin pahasi budur. Her seyin bir bedeli vardir.“

OLACAK OLAN OLUR

Her seyden memnun olan ve her seyin gelmesi gerektigi gibi gelmesini isteyen bir adam gérmek
ister misin? Bu adam Agrippinus’tur. Senato’nun kendisini yargilamak tizere oldugunu haber
verdiler.

-Hele stikir! dedi. Ben de hep yaptigim gibi banyoya girecegim!
Banyodan heniiz ¢itkmisti ki mahkum edildigini séylediler.

-Olime mi, siirgiine mi?

-Surgline!

-Malima el konulacak mi?

-Hayir!

-0 halde hemen Aricia’da aksam yemegini yemeye gidelim. Orada da Roma’da oldugu gibi giizel
yemek yiyebiliriz.


https://www.dahifilozof.com/epiktetos-hayat-dersleri/
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Uluslararast Best Seller

Ivman sayander m

Mikhail Naimy

Bilgi ve Bilgeligin Sirri
Dermanarayanlariginbir denizf e n e r i ,iseyedlerdinimaq...

Mirdad'in Kitabi, milyonlarca okuyucunun yiregine dokunmus bu muhtesem hikaye, bir insanin bilincini genisletmenin ve
icindekini ortaya koymanin nasil miimkiin olabildigini gosteriyor.

Kitap temelde Mirdad ile 6grencilerinin diyaloglarindan olusuyor.

Mirdad'in 6gretileri, sevgi, kadin - erkek iliskisi, evlilik - bekarlik, para, alacakh - borglu, yasam - 6lim ve sonrasi, yaslilik... gibi
bir cok hayati konuyu ele aliyor.

Efsane, mistisizm, felsefe ve siir bu gli¢lu hikayede sihirli bir hiinerle orilmustur.
"Mirdad"in Kitabi her evde olmali. O ¢ok degerli. Mirdad'in Kitabi kitaplarin Everest'idir. " OSHO

"Diunyada milyonlarca kitap var ama Mirdad'in kitabi evrendeki tim kitaplardan ¢ok daha yukarilarda duruyor. Bu kiiglk bir
kitap ama bu kitaba dogum veren adam - kelimelerimi 6nemseyin, bu kitabi yazan adam demiyorum, hig kimse bu kitabi
yazmadi - bilinmeyenden geleni aktardi. Bu adamin ismi Mikhail Naimy. O bir roman yazari da degildi ve o ylizden de bir daha
hi¢cbir zaman yazmadi. Sadece bu tek kitap evrendeki tiim deneyimi kapsiyor. Onu herhangi bir kitabi okur gibi okuma. Bir
Ustattan gelen mesaj gibi oku. Mirdad’in Kitabi her evde olmali. O ¢ok degerli. Mirdad'in Kitabi kitaplarin Everest'idir.« OSHO


https://www.idefix.com/kitap/mirdadin-kitabi/egitim-basvuru/kisisel-gelisim/urunno=0000000278677
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BIREYSEL & KURUMSAL ZIHINSEL DONUSUM DERGISI

- Zihnin Otesine Ge¢melk -

ONERIYOR

ANDROPOZ

Bir insan 7'sinde ne ise 70'inde de o’'mudur? Birgok insan bu soruya «evet» derken, Herakleitos’un
"Degismeyen tek sey degisimin kendisidir" s6zi degisimin kaginilmaz oldugunu vurgular. Peki, neden
zordur degismek? insan neden korkar degismekten ve degisenden? Tiim varolussal sancilar degisime
direnmekten dogmaz mi? Huzur, mutluluk bilinende mi yoksa bilinmeyende mi? Engin Glinaydin’in
yazdig ve oynadigl Netflix dizisi «kAndropoz» bunun gibi birgok soruyu sorguluyor ve cevabini veriyor.
MindForm olarak acik fikirlilikle, 6n yargilarinizi da birakarak izleyin, izlettirin diyoruz.

Keyifli izlemeler...

Instagram


https://www.instagram.com/kozmik_dede/
https://www.instagram.com/engingunaydn/

Adim adim sakinles ve sadece

var olmaya odaklan.

Penney Peirce
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Ayca Akin

Yayinci & Genel Yayin Yonetmeni
Ayca Akin

ILETISIM

mindformdergisi.com

mindform@ mindformdergisi.com



http://www.mindformdergisi.com/
http://www.aycaakin.com/
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Yeniden basla.
Yarin degil

SIMDI BASLA!



IS5N 28225552

BIREYSEL & KURUMSAL ZiHINSEL DONUSUM DERGISi
- Zihnin Otesine Gegmek -

9772822 ¥ 556003
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